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OSNOVNE AKADEMSKE STUDIJE - STUDIJSKI PROGRAM
FIZICKA KULTURA | ZDRAVI STILOVI ZIVOTA

Zasto ovaj studijski program?

Studijski program Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivo-
ta u potpunosti je uskladen sa savremenim razvojnim
potrebama crnogorskog drustva, strateskim ciljevima
visokog obrazovanja ijavnozdravstvenim prioritetima
Crne Gore. Njegova osnovna misija jeste osposoblja-
vanje visokoobrazovanih stru¢njaka koji ¢e promovi-
sati, razvijati i primjenjivati znanja i vjestine iz oblasti
fizicke kulture i zdravih stilova Zivota, sa ciljem unap-
redenja kvaliteta Zivota i zdravlja svih generacija — od
djece do starijih.

Ovaj studijski program ima posebno znacajnu ulogu u
okviru obrazovnog sistema jer njegovi diplomci direk-
tno doprinose ocuvanju i unapredenju psihofizi¢kog
zdravlja gradana, sto je osnova za sve druge segmente
razvoja — licnog, obrazovnog, profesionalnog i drus-
tvenog. Fizicka aktivnost, pravilna ishrana, prevencija
bolesti i razvoj zdravih navika postaju klju¢ni segmen-
ti javne politike, a obrazovanje struc¢njaka koji ¢e biti
nosioci tih promjena ima strateski znacaj.

Savremeni izazovi — poput porasta fizicke neaktivno-
sti, gojaznosti, stresa, mentalnog i kardiovaskularnog
oboljenja — ukazuju na urgentnu potrebu za stru¢nim
kadrom koji ¢e znati da planira, sprovodi i procjenju-
je kvalitetne i inkluzivne programe fizicke aktivnosti,
kako u formalnom obrazovanju tako i u zajednici, re-
kreativnim i sportskim institucijama.

U tom kontekstu, program Fizicka kultura i zdravi
stilovi Zivota odgovara na potrebu za kvantitativnim
i kvalitativnim unapredenjem stru¢nih kapaciteta
u obrazovnom, sportskom, zdravstvenom i Sirem
drustvenom sistemu. Ocekuje se da ce se, u skladu
sa strateskim dokumentima i sve ve¢om drustvenom
svije$¢u o vaznosti zdravih stilova Zivota, u narednim
godinama povecavati potreba za visokoobrazovanim
stru¢njacima u ovoj oblasti.

Studijski program time ne samo da odgovara trenut-
nim potrebama ve¢ doprinosi dugoro¢noj izgradnii
zdravijeg, funkcionalnijeg i aktivnijeg drustva.

Kako upisati Studijski program Fizicka kultu-
ra i zdravi stilovi Zivota?

Pravo upisa na Studijski program Fizicka kultura i
zdravi stilovi Zivota ima svaki kandidat nakon zavr-
$ena Cetiri razreda gimnazije ili srednje strucne Skole
(IV), a pritom ima sklonosti i sposobnosti za rad sa dje-
com u osnovnim i srednjim Skolama.

Pravo upisa imaju i svi ucenici koji su zavrsili cetvoro-
godisnju srednju skolu u inostranstvu.

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje u Niksi¢u raspisu-
je konkurs za upis 60 studenata brucosa na Studijski
program Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota. Ove stu-
dije su besplatne.

Kandidati su duzni da priloZe originale dokumenata
koji su trazeni konkursom.

Rangiranje kandidata vrsi strucna komisija na osnovu
dostavljenih dokumenata i postignutih rezultata na
prijemnom ispitu, na kom moraju priloziti ljekarsko
uvjerenje od izabranog doktora da su sposobni za stu-
diranje na navedenom studijskom programu.

Kako su organizovane studije?

Studijski program Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota
traje tri godine ili 180 ECTS kredita (osnovne studije)
nakon ¢ega se kandidat moZe upisati na kompatibilne
master studije Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota u
trajanju od dvije godine ili120 ECTS kredita.

Oblici nastave

Nastava na Studijskom programu za fizicku kulturu
i zdrave stilove Zivota realizuje se putem teorijskih i
prakticnih predavanja i vjezbi.

Obaveze studenata

Od studenata se ocekuje redovno pohadanje nastave
(predavanja i vjezbi) i obavljanje planom predvidene
prakse u osnovnim skolama. U okviru svakog nastav-
nog predmeta studenti imaju dodatne, predmetnim
planom predvidene obaveze.
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Uslovi za zavrsetak studija

Studijski program Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota
zavrsava se nakon svih poloZenih ispita koji su predvi-
deni Statutom ustanove.

Po zavrsetku osnovnih studija student mozZe nastaviti
dalje obrazovanje i upisati kompatibilne master studi-
je, udvogodisnjem trajanju (Cetiri semestra).

Pomoc tokom studija

Biblioteka Fakulteta za sporti fizicko vaspitanje raspo-
laZe brojnim renomiranim naslovima iz oblasti sport-
skih nauka i odbranjenim zavrsnim i master radovima,
kao i doktorskim disertacijama.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku trogodi$njeg Studijskog programa Fizicka
kulturaizdravistilovi Zivota student e biti osposobljen da:
e Posjeduje savremena naucna znanja iz oblasti fi-
zicke kulture, zdravih stilova Zivota i njihovog zna-
Caja za sveukupan psihofizi¢ki razvoj djece, omla-
dineiodraslih.

e Primjenjuje naucno zasnovane metode fizickog
vaspitanja i sportskog treninga u funkciji unapre-
denja zdravlja, razvoja motorickih i funkcionalnih
sposobnosti i o¢uvanja zdravih stilova Zivota.

e Demonstrira savremene pedagoske, didaktic-
ko-metodicke i prakti¢ne strategije prilikom pla-
niranja i realizacije nastave fizickog vaspitanja,
sportskih i rekreativnih aktivnosti u razlicitim
kontekstima (Skola, sportski klubovi, rekreativni
centri, zajednica).

o Organizujeisprovodi fizicko vaspitanje i sportsko-re-
kreativne aktivnosti uskladu sa uzrastom, sposobno-
stima, interesovanjima i individualnim potrebama
korisnika, uz afirmaciju zdravih stilova Zivota.

o Koristi znanja iz oblasti anatomije, fiziologije, psiho-
logije, pedagogije i metodike fizickog vaspitanja u
profesionalnom radu sa razlicitim ciljnim grupama.

e Prati, procjenjuje i dokumentuje napredak po-
jedinaca u oblasti fizicke aktivnosti i zdravlja, uz
koris¢enje odgovarajucih instrumenata i tehnika
mjerenja i evaluacije.

e Kreira planove i programe fizickog vaspitanja i
sportskih aktivnosti u skladu sa nacionalnim obra-
zovnim standardima, razvojnim potrebama i spe-
cificnostima populacije sa kojom radi.

o Individualizuje pristup uradu sa djecom, mladima
i odraslima, ukljucujuéi osobe sa posebnim potre-
bama, uskladu sa principima inkluzije.
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e Cradi pozitivhu i profesionalnu komunikaciju i
saradnju sa roditeljima, nastavnicima, trenerima
i drugim akterima u zajednici u cilju promocije
zdravog i aktivnog nacina Zivota.

Kako do dodatnih informacija?

Prof. dr Ivan Vasiljevié
prodekan za nastavu
e-mail: ivan@ucg.ac.me

Doc. drJovica Petkovié
rukovodilac Studijskog programa
e-mail: jovicap@ucg.ac.me

1 GODINA

1. SEMESTAR ECTS
Antropomotorika 6
Plesovi 6

Istorija sporta i olimpzma 5

5
5
3

KoSarka —tehnika i metodika
Informacione tehnologije u sportu
Anatomija za tjelesno vjezbanje i sport
2. SEMESTAR ECTS
Metodika antropomotorike 6
Tjelovjezbene kompozicije 6
Antropologija tjelesnog vjeZbanja i sporta 6
Teorija tjelesnog viezbanja i sporta 5
4
3

Kosarka - taktika

3. SEMESTAR ECTS
Atletika - hodanje i tréanje 6
Biomehanika tjelesnog vjeZbanja i sporta 6

Zimski sportovi 5

5
5
3

Fudbal - tehnika, metodika
Karate i boks
Fiziologija tjelesnog vjeZbanja i sporta
4. SEMESTAR ECTS
Atletika — skokovi i bacanja 6
DZudo i rvanje 6
Promocija tjelesnog vjezbanja i zdravlja 6
Plivanje i vaterpolo | 5
4
3

Fudbal - taktika

5. SEMESTAR ECTS
Skijanje 6
Sportska gimnastika | 5
Rukomet - tehnika i metodika 5

Plivanje | i vaterpolo Il 5

4
3
2

Odbojka - tehnika i metodika
Korektivna gimnastika
Traumatologija i prva pomo¢
6. SEMESTAR ECTS
Sportska gimnastika Il 6
Rukomet - taktika 5
Odbojka - taktika 5
Liderstvo u sportu 5
5
4

Tjelesno i zdravstveno obrazovanje
Aktivnosti u prirodi
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https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/3751-basketball-tactics
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/10598-karate-and-boxing
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/10594-physiology-of-physical-exercise-and-sports
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/4130-football-tactics
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/4587-swimming-and-water-polo-ii
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/3733-volleyball-techniques-and-teaching-methods
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/910-corrective-gymnastics
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OSNOVNE AKADEMSKE STUDIJE —STUDIJSKI PROGRAM
SPORTSKI NOVINARI | TRENER

Zasto ovaj studijski program?

Studijski program Sportski novinari i treneri u potpunosti
je uskladen sa savremenim razvojnim potrebama crnogor-
skog drustva, strateskim ciljevima visokog obrazovanja i
savremenim trendovima u oblasti sporta i medija. Njego-
va osnovna misija jeste osposobljavanje visokoobrazova-
nih stru¢njaka koji ¢e profesionalno djelovati u sportskom
novinarstvu i trenerskoj praksi, doprinosedi razvoju spor-
ta, informisanjujavnosti i promociji zdravih stilova Zivota.

Ovaj program ima posebno vaznu ulogu jer njegovi di-
plomci kombinuju znanja iz oblasti sportskog treninga i
komunikacije, $to im omogudava da aktivno ucestvuju u
promociji sporta i zdravlja kroz medije, obrazovne siste-
me, sportske klubove i organizacije. Kroz razvoj analiti¢-
kih, komunikacionih i stru¢nih vjestina, diplomci dopri-
nose stvaranju informisanog, aktivnog i zdravog drustva.

Savremeniizazovi—poput rasta znacaja sporta u drus-
tvu, profesionalizacije sportskih medija, potrebe za
kvalitetnim i eti¢kim sportskim izvjeStavanjem, kao i
potrebe za kvalifikovanim trenerima u svim uzrasnim
kategorijama — jasno ukazuju na znacaj obrazovanja
stru¢njaka koji mogu istovremeno razumijeti sportsku
praksu i medijski kontekst.

U tom okviru, program Sportski novinari i treneri od-
govara na potrebu za unapredenjem ljudskih resursa u
sportskim i medijskim sektorima Crne Gore. Kroz savre-
meno strukturisan kurikulum i prakti¢no usmjerenje,
ovaj program razvija kadrove sposobne da profesional-
no izvjestavaju o sportu, vode sportske timove, kreiraju
javno mnjenje i promovisu aktivan i zdrav Zivotni stil.

Studijski program time ne samo da odgovara trenut-
nim izazovima i potrebama trzista rada ve¢ doprinosi
dugoroénom razvoju sportskog sistema, unapredenju
medijskog prostora i stvaranju funkcionalnijeg i zdra-
vijeg drustva.

Kako upisati Studijski program Sportski no-
vinari i treneri?

Pravo upisa na studijski program Sportski novinari i
treneri ima svaki kandidat nakon zavrsena cetiri ra-
zreda gimnazije ili srednje strucne skole (IV), a pritom

ima sklonosti i sposobnosti za rad u sportu (sportski
treneri) ili sportskim redakcijama (sportski novinari).

Pravo upisa imaju svi ucenici koji su zavrsili Cetvorogo-
disnju srednju Skolu u inostranstvu.

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu raspisuje
konkurs za upis 60 studenata. Za njih su besplatne stu-
dije na Studijskom programu Sportski novinarii treneri.

Kandidati su duzni da priloZe originale dokumenata
koji su trazeni konkursom.

Rangiranje kandidata vrsi strucna komisija na osnovu
priloZzenih dokumenata.

Kako su organizovane studije?

Studijski program Sportski novinari i treneri traje tri
godine ili 180 ECTS kredita (osnovne studije) nakon
Cega kandidat ima prohodnost za upis na master Stu-
dijski program Sport, fitnes i turizam u trajanju od
dvije godine ili120 ECTS kredita.

Oblici nastave

Nastava na Studijskom programu Sportski novinari i
treneri realizuje se putem teorijskih i prakti¢nih pre-
davanjaivjezbi.

Obaveze studenata

Od studenata se ocekuje redovno pohadanje nastave
(predavanja i vjezbi) i obavljanje planom predvidene
prakse u sportskim klubovima. U okviru svakog na-
stavnog predmeta studenti imaju dodatne, predmet-
nim planom predvidene obaveze.

Uslovi za zavrsetak studija

Studijski program Sportski novinari i treneri zavrsava se
nakon svih poloZenih ispita predvidenih Statutom usta-
nove.

Po zavrsetku osnovnih studija student moZe nastaviti
dalje obrazovanje i upisati master studije, u dvogodis-
njem trajanju (Cetiri semestra).
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Pomoc tokom studija

Biblioteka Fakulteta za sporti fizicko vaspitanje raspo-
laZe brojnim renomiranim naslovima iz oblasti sport-
skih nauka i odbranjenim zavrsnim i master radovima,
kao i doktorskim disertacijama.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku trogodisnjeg studijskog programa Sport-
ski novinari i treneri student ¢e biti osposobljen da:

Posjeduje savremena naucna znanja iz oblasti
sporta, sportskog novinarstva, te razumije njihov
znacaj za psihofizicki razvoj i informisanje javno-
sti o sportu i zdravlju.

Primjenjuje nau¢no zasnovane metode sportskog
treninga i komunikacije u funkciji unapredenja
zdravlja, sportskih performansi, medijske pisme-
nosti i promocije aktivnog nacina Zivota.
Demonstrira savremene novinarske i trenerske stra-
tegije u planiranju, realizaciji i pracenju sportskih
dogadaja, treninga i rekreativnih aktivnosti u razli-
citim kontekstima (mediji, klubovi, Skole, zajednica).
Organizuje i sprovodi sportske, rekreativne i edu-
kativne aktivnosti u skladu sa uzrastom, sposob-
nostima i interesovanjima korisnika, afirmisudi
zdrave stilove Zivota i znacaj tacnog i etickog iz-
vjestavanja o sportu.

Koristi interdisciplinarna znanja izanatomije, fizio-
logije, psihologije, pedagogije, sportskog novinar-
stva i metodike treninga u profesionalnom radu sa
sportistima, rekreativcima i Sirom javnoscu.

Prati, procjenjuje i dokumentuje napredak poje-
dinaca u oblasti sportskog ucinka, fizi¢ke aktivno-
sti i medijskog predstavljanja sporta, koristeci od-
govarajuce alate za mjerenje, evaluaciju i analizu.
Afirmise holisticki pristup sportui medijima, koji po-
vezuje fizicko, mentalno i socijalno zdravlje sa odgo-
vornim i konstruktivnim medijskim sadrzajem.
Kreira planove sportskog treninga i komunikacij-
ske strategije u skladu sa savremenim stru¢nim
standardima, razvojnim potrebama sportista i
potrebama informisanja javnosti.

Kako do dodatnih informacija?

_____________________________________________________________cya _____________________________________________________________________

Doc. dr lvan Vasiljevié
prodekan za nastavu
e-mail: ivan@ucg.ac.me

Doc. dr Boris Banjevi¢
ukovodilac Studijskog programa
e-mail: boris.b@ucg.ac.me

1 GODINA

1.

SEMESTAR

ECTS

Sportski menadZment

Drustveni odnosi u sportu

Istorija sporta i olimpizma

Teorija tjelesnog vjezbanja i sporta

Ishrana sportista

Engleskijezik |

N AV, I LV, B RV, B RV B e )N

SEMESTAR

ECTS

Sportski trening

Korektivna gimnastika

Komunikacije u sportu

Informacione tehnologije u sportu

Psihologija tjelesnog vjezbanja i sporta

Engleskijezik 1
11 GODINA

3. SEMESTAR

N AV, I AV, B RV, B RV B e )Y

ECTS

Antropomotorika

Antropologija tjelesnog vieZbanja i sporta

Taktika u sportu

Selekcija usportu

Engleskijezik Ill

Pedagogija sporta

w | (L1 |y |ON [ON

SEMESTAR

ECTS

Teorija i pravila sportskih igara

oo

Teorija i pravila individualnih sportova

IstraZivanja u sportu

Zimski sportovi

5. SEMESTAR

MODUL - Sportski treneri

Taktika i strategija izabranog sporta

Teorija, tehnika i metodika izabranog sporta

Trenazni proces i tenazna praksa pionira u izabra-
nom sportu

Fiziologija tjelesnog vjezbanja i sporta

Funkcionalna anatomija i biomehanika

MODUL - Sportski novinari

Pravopis i pravogovor

Uvod u novinarstvo

Stilistika i retorika

PR usportu

Funkcionalni stilovi publicisti¢ko-novinarski

Teorije i tehnike novinarstva

[o )30 IF ~NE AV, B AV, B RV, B RV, |

SEMESTAR

ECTS

MODUL - Sportski treneri

Sportska medicina i higijena

Trenazni proces i trenazna praksa kadeta u izabra-
nom sportu

Trenazni proces i trenazna praksa seniora u izabra-
nom sportu

Trenazni proces i trenazna praksa omladinaca u iza-
branom sportu

MODUL - Sportski novinari

Stampa i agencije

Pisanje za Stampane medije

Elektronski mediji

Jezik masovnih medija

B L2 B V2 B e



https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/3740-sports-management
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/8732-social-relations-in-sports
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/861-antropomotorics
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/10150-anthropology-of-sports-and-physical-exercise
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/10604-tactics-in-sports
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/10594-physiology-of-physical-exercise-and-sports
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/10956-functional-anatomy-and-biomechanics
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/868-skiing
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/10957-sports-medicine-and-hygiene
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/1/2023/868-skiing
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/5887-press-and-agencies
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/8/1/2023/7354-printed-mass-media
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MASTER AKADEMSKE STUDIJE - STUDIJSKI PROGRAM
FIZICKA KULTURA | ZDRAVI STILOVI ZIVOTA

Zasto ovaj master studij?

Master studije Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota
u potpunosti su uskladene sa savremenim razvojnim
potrebama crnogorskog drustva, strateskim ciljevima
visokog obrazovanja i javnozdravstvenim prioritetima
Crne Gore. Njihova osnovna misija jeste osposoblja-
vanje visokoobrazovanih stru¢njaka, koji ¢e promovi-
sati, razvijati i primjenjivati znanja i vjestine iz oblasti
fizicke kulture i zdravih stilova Zivota, sa ciljem unap-
redenja kvaliteta Zivota i zdravlja svih generacija—od
djece do starijih.

Ove master studije imaju posebno znacajnu ulogu u
okviru obrazovnog sistema, jer njihovi diplomci di-
rektno doprinose ocuvanju i unapredenju psihofizic-
kog zdravlja gradana, sto predstavlja osnovu za sve
druge segmente razvoja — licnog, obrazovnog, pro-
fesionalnog i drustvenog. Fizicka aktivnost, pravilna
ishrana, prevencija bolesti i razvoj zdravih navika
postaju klju¢ni segmenti javne politike, a obrazova-
nje struénjaka koji ¢e biti nosioci tih promjena ima
strateski znacaj.

Savremeni izazovi — poput porasta fizicke neaktivno-
sti, gojaznosti, stresa, mentalnih i kardiovaskularnih
oboljenja — ukazuju na hitnu potrebu za stru¢nim
kadrom koji ¢e znati da planira, sprovodi i procjenju-
je kvalitetne i inkluzivne programe fizicke aktivnosti,
kako u formalnom obrazovanju tako i u zajednici, re-
kreativnim i sportskim institucijama.

U tom kontekstu, program Fizicka kultura i zdravi
stilovi Zivota odgovara na potrebu za kvantitativnim
i kvalitativnim unapredenjem stru¢nih kapaciteta
u obrazovnom, sportskom, zdravstvenom i Sirem
drustvenom sistemu. Ocekuje se da ée se, u skladu
sa strateskim dokumentima i sve ve¢om drustvenom
svije$¢u o vaznosti zdravih stilova Zivota, u narednim
godinama povecavati potreba za visokoobrazovanim
stru¢njacima u ovoj oblasti.

Master studije time ne samo da odgovaraju trenutnim
potrebama veé doprinose i dugoro¢noj izgradnji zdra-
vijeg, funkcionalnijegi aktivnijeg drustva.

Kako upisati master studije Fizicka kultura i
zdravi stilovi zivota?

Pravo upisa na master studije Fizicka kultura i zdra-
vi stilovi Zivota ima svaki kandidat nakon zavrsenih
osnovnih studija Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota.

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu raspi-
suje konkurs za upis na ove master studije 30 stude-
nata sa zavrsenim osnovnim studijskim programom
Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota i za njih su studije
besplatne.

Kandidati suduzni da priloZze dokumenta traZzena kon-
kursom.

Rangiranje kandidata vrsi stru¢na komisija na osnovu
priloZzenih dokumenatai postignutih rezultata na prije-
mnom ispitu (test). Za upis je potrebno i ljekarsko uvje-
renje od izabranog doktora daje kandidat sposoban za
studiranje na navedenom studijskom programu.

Kako su organizovane studije?

Master studije Fizi¢ka kultura i zdravi stilovi Zivota tra-
judvije godine ili120 ECTS kredita.

Oblici nastave

Nastava na master Studijskom programu Fizicka kul-
tura i zdravi stilovi Zivota realizuje se putem teorijskih
i prakti¢nih predavanja i vjezbi.

Obaveze studenata

Od studenata se ocekuje redovno pohadanje nastave
(predavanja i vjezbi) i obavljanje planom predvidene
prakse u osnovnim skolama. U okviru svakog nastav-
nog predmeta studenti imaju dodatne, predmetnim
planom predvidene obaveze.

Uslovi za zavrsetak studija
Master studije Fizicka kultura i zdravi stilovi Zivota

zavrsavaju se nakon svih poloZenih ispita predvidenih
Statutom ustanove.

e _____________________________________________________________________
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Pomo tokom studija

1. SEMESTAR ECTS
Biblioteka Fakulteta za sporti fizicko vaspitanje raspo- Sportska medicina i higijena 6
laZe brojnim renomiranim naslovima iz oblasti sport- Metodika fizickog vaspitanja 6
skih nauka i odbranjenim zavr§nim i master radovima, Fizi¢ko vaspitanje i Skolski sport 6
kao i doktorskim disertacijama. Pedagogija sporta 4
Psihologija tjelesnog vjezbanja i sporta 4
Ishodi uEenja Metodologija istraZivanja u sportu 4
2. SEMESTAR ECTS
Po zavrsetku dvogodisnjeg master Studijskog progra- ggizchixka nastave fizickog vaspitanja sa Skolskim 8

ma Fizi¢ka kultura i zdravi stilovi zivota student ¢e biti

Sportski trening 7
osposobljen da: Drustveni odnosi u sportu 5
¢ Posjeduje savremena nau¢na znanja iz oblasti fi- Psihomotorika S
zicke kulture, zdravih stilova Zivota i njihovog zna- Adaptirana tjelesna aktivnost c
Caja za sveukupan psihofizicki razvoj djece, omla-
dineiodraslih. 3. SEMESTAR ECTS
e Primjenjuje nau¢no zasnovane metode fizickog Sport za sve 7
vaspitanja i sportskog treninga u funkciji unapre- Pralenje tjelesnog i motorickog razvoja djece i 6
denja zdravlja, razvoja motorickih i funkcionalnih omladine
sposobnosti i o€uvanja zdravih stilova Zivota. Testiranje i mjerenje u tjelesnom vjezbanjuisportu 6
e Demonstrira savremene pedagoske, didakti¢- Teorija igre 6
ko-metodicke i prakti¢ne strategije u planiranju i Nove tehnologije u sportu 5
realizaciji nastave fizickog vaspitanja, sportskih i re- 4. SEMESTAR ECTS
kreativnih aktivnosti u razli¢itim kontekstima (Sko- Fitnes programi 6
la, sportski klubovi, rekreativni centri, zajednica). GieloZivotno Gelesno viezbanje 6
Olimpizam i savremeno drustvo 3

o Organizujei sprovodi fizicko vaspitanje i sportsko-re-
kreativne aktivnosti uskladu sa uzrastom, sposobno-
stima, interesovanjima i individualnim potrebama
korisnika, uz afirmaciju zdravih stilova Zivota.

o Koristiznanja iz oblasti anatomije, fiziologije, psiho-
logije, pedagogije i metodike fizickog vaspitanja u
profesionalnom radu sa razlicitim ciljnim grupama.

e Prati, procjenjuje i dokumentuje napredak po-
jedinaca u oblasti fizicke aktivnosti i zdravlja, uz
koris¢enje odgovarajulih instrumenata i tehnika
mjerenja i evaluacije.

e Kreira planove i programe fizickog vaspitanja i
sportskih aktivnosti u skladu sa nacionalnim obra-
zovnim standardima, razvojnim potrebama i spe-
cificnostima populacije sa kojom radi.

o Individualizuje pristup uradu sa djecom, mladima
i odraslima, ukljucujuéi osobe sa posebnim potre-
bama, uskladu sa principima inkluzije.

Kako do dodatnih informacija?

Doc. dr lvan Vasiljevié
prodekan za nastavu
e-mail: ivan@ucg.ac.me

Doc. drJovica Petkovié
rukovodilac Studijskog programa

e-mail: jovicap@ucg.ac.me

_____________________________________________________________cys. _______________________________________________________________


https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/2/2020/11682-methodology-of-physical-education
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/2/2020/11684-physical-education-and-school-sports
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/2/2020/8172-pedagogy-of-sports
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/2/2020/11686-methodology-of-teaching-of-physical-education-with
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/2/2020/11686-methodology-of-teaching-of-physical-education-with
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/2/2020/11688-testing-and-measuring-in-sports-and-training
https://www.ucg.ac.me/predmet/22/7/2/2020/11693-olympism-and-contemporary-society

FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE

MASTER AKADEMSKE STUDIJE - STUDIJSKI PROGRAM
SPORT, FITNES | TURIZAM

Zasto ovaj master studij?

Master studije Sport, fitnes i turizam u potpunosti su
uskladene sa savremenim razvojnim potrebama cr-
nogorskog drustva, strateskim pravcima visokog ob-
razovanja i prioritetima odrzivog razvoja, ukljucujudi
javno zdravlje, turizam i promociju aktivnog nacina
Zivota. Osnovna misija ovog programa jeste obrazo-
vanje visokokvalifikovanih stru¢njaka koji ée promo-
visati, osmisljavati i primjenjivati savremena znanja
iz oblasti sporta, fitnesa i turisticko-rekreativnih ak-
tivnosti, sa ciljem unapredenja fizickog, mentalnog i
socijalnog zdravlja stanovnistva.

Program ima posebno vaznu ulogu ujacanju profesio-
nalnih kapaciteta u sektorima sporta, rekreacije, turiz-
ma i javnog zdravlja. Diplomci master studija Ce kroz
svoj rad direktno doprinositi poboljsanju kvaliteta
Zivota gradana svih generacija — od djece i mladih do
odraslih i starijih — kroz promociju fizicke aktivnosti,
aktivnog odmora, zdrave ishrane i boravka u prirodi.

U kontekstu rastucih izazova poput fizicke neaktiv-
nosti, gojaznosti, hroni¢nih bolesti, stresa i mentalnih
poremecaja, drustvu su potrebni kadrovi sposobni da
kreiraju i implementiraju strucne i inkluzivne progra-
me u domenu sporta, rekreativnog fitnesa i aktivnog
turizma. Ti programi treba da odgovore na potrebe
lokalnih zajednica, obrazovnih i sportskih institucija,
turisticke privrede i zdravstvenih inicijativa.

Master program Sport, fitnes i turizam sistematski ra-
zvija znanja i vjestine potrebne za rad u multidiscipli-
narnim okruzenjima, kombinujuéi teorijska znanja sa
prakti¢nom primjenom u sportskim, fitnes, wellness i
turistickim centrima. Program odgovara na sve veéu
potraznju za kvalifikovanim stru¢njacima koji ¢e po-
vezati oblasti sporta, zdravlja, turizma i obrazovanja
ucilju stvaranja odrzivih, ekonomskih i drustvenih be-
nefita za zajednicu.

U skladu sa nacionalnim i evropskim razvojnim stra-
tegijama, ocCekuje se da e potreba za ovim profilom
stru¢njaka u narednim godinama rasti, kako kroz
formalne sisteme, tako i kroz razvoj preduzetnickih
inicijativa u sektoru sporta i turizma. Time master stu-
dije ne samo da odgovaraju savremenim potrebama

trzista ve¢ doprinose dugorocnom razvoju zdravijeg,
aktivnijeg i ekonomski vitalnijeg drustva.

Kako upisati master studije Sport, fitnes i tu-
rizam?

Pravo upisa na master studije Sport, fitnes i turizam
ima svaki kandidat nakon zavrsenog osnovnog studij-
skog programa Sportski novinari i treneri.

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu raspi-
suje konkurs za upis 30 studenata na master studije
Sport fitnes i turizam sa zavrSenim osnovnim studij-
skim programom Sportski novinari i treneri i za njih su
studije besplatne.

Kandidati suduzni da priloze dokumenta traZzena kon-
kursom.

Rangiranje kandidata vrsi strucna komisija na osnovu
priloZenih dokumenata i postignutih rezultata na pri-
jemnom ispitu (test).

Kako su organizovane studije?

Master studije Sport, fitnes i turizam traju dvije godi-
ne ili120 ECTS kredita.

Oblici nastave

Nastava na master Studijskom programu Sport, fitnes
i turizam realizuje se putem teorijskih i prakticnih pre-
davanjaivjezbi.

Obaveze studenata

Od studenata se ocekuje redovno pohadanje nastave
(predavanja i vjezbi) i obavljanje planom predvidene
prakse. U okviru svakog nastavnog predmeta studenti
imaju dodatne, predmetnim planom predvidene oba-
veze.

Uslovi za zavrsetak studija
Master studije Sport, fitnes i turizam zavrsavaju se na-

kon svih poloZenih ispita predvidenih Statutom usta-
nove.
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Pomoc tokom studija

Biblioteka Fakulteta za sporti fizicko vaspitanje raspo-
laZe brojnim renomiranim naslovima iz oblasti sport-
skih nauka i odbranjenim zavrsnim i master radovima,
kao i doktorskim disertacijama.

Ishodi ucenja

Po zavr$etku dvogodisnjeg master Studijskog programa
Sport, fitnes i turizam student e biti osposobljen da:

Posjeduje savremena naucna znanja iz oblasti
sporta, fitnesa i turizma, prepoznaje njihov zna-
¢aj za unapredenje zdravlja, fizickih sposobnosti i
kvalitetnijeg nacina Zivota razlicitih starosnih gru-
pa—djece, omladineiodraslih.

Primjenjuje nau¢no zasnovane metode sportskog
treninga, rekreativnih i fitnes programa u cilju ra-
zvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, ocu-
vanja zdravlja i afirmacije aktivnog nacina Zivota.
Demonstrira savremene pedagoske, metodicke i
prakti¢ne strategije u planiranjui realizaciji fitnes,
sportskih i turisticko-rekreativnih aktivnosti u ra-
zli¢itim kontekstima — fitnes centri, sportski klu-
bovi, turisticke destinacije, wellness centri, skole i
lokalna zajednica.

Organizuje i sprovodi sportske, rekreativne i fitnes
programe prilagodene uzrastu, sposobnostima,
interesovanjima i specificnim potrebama korisni-
ka, uz naglasavanje vaznosti aktivnog i zdravog
stila Zivota.

Koristi interdisciplinarna znanja iz oblasti anato-
mije, fiziologije, psihologije, pedagogije i meto-
dike sporta i fitnesa u radu sa razli¢itim ciljnim
grupama u sportskim, rekreativnim i turistickim
okruzenjima.

Prati, procjenjuje i dokumentuje napredak ko-
risnika u domenu fizicke forme, zdravlja i u¢inka
kroz koris¢enje odgovarajuéih instrumenata i teh-
nika za mjerenje, evaluaciju i programsku prila-
godbu.

Afirmise holisticki pristup zdravlju, integrisudi fi-
zicko, mentalno i socijalno blagostanje kroz sport,
rekreaciju, fitnes i turisticke aktivnosti u prirodi.
Kreira i implementira planove i programe sport-
skih, fitnes i turisticko-rekreativnih aktivnosti,
uskladene sa savremenim standardima struke,
potrebama trzista i specificnostima ciljnih popu-
lacija u okviru turizma i sporta.

Kako do dodatnih informacija?

Doc. dr lvan Vasiljevié
prodekan za nastavu
e-mail: ivan@ucg.ac.me

Doc. dr Boris Banjevi¢
rukovodilac Studijskog programa
e-mail: boris.b@ucg.ac.me

1. SEMESTAR ECTS
Planiranje i programiranje u sportu 7
Kinezioloska i antropoloska analiza fitnesa 6
Transformacioni procesi u sportu 6
Programiranje i kontrola u fitnesu 6
Welness 5

2. SEMESTAR ECTS
Liderstvo u sportu 8
Statistika u sportu i fitnesu 8
Marketing usportu i fitnesu 8
Teorijaigre 6

. mcoona |

3. SEMESTAR ECTS
Sportski turizam 8
Tehnologije oporavka u sportu i fitnesu 8
Metodologija istraZivanja u sportu 7
Sport za sve 7

4. SEMESTAR ECTS
Samostalni istraZivacki rad 15




